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LİSE 



Bağı lılık edir? 

Kişi i  ir şeye aşırı ağla asıdır. 

03 

Kulla a ı  zararı açıkça görülse ve ili se ile 

ağı lı olu a  ürü ü  ırakıla a asıdır. 

Bağı lılık özetle, kişi i  kulla dığı ir es e 

veya yaptığı ir eyle  üzeri de  
kontrolünü kaybetmesidir. 



Maalesef 
Sigara dü yada e  yaygı  

kulla ıla , sağlığa zararlı 
ağı lılık yapı ı 

maddedir. 
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Bağı lılığı  so uçları 
Bağı lı ola  ge ç parası ı  ö e li ir kıs ı ı du a a yatır ış olur. 
Bağı lı kişi ke di e zarar verdiği gi i çevresi e de zarar verir.  

Bağı lıları  yaşadığı ta  ir esarettir.  

Onlar sigara gibi küçük bir nesnenin 

güdü ü e gir iş olurlar. 

Özgürlükleri kısıtla ış olur. Sigara  
ula adıkları da huysuz olurlar. 

Arkadaşları da  za a la sigara 

dilenir hale gelirler.  



Sigara nedir? 

Sigara, . ’de  fazla ki yasal 
madde içeren ve nefes yoluyla 

çekilerek tüketilen bir 

tütün ürünüdür. 
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Biraz da kimyadan 
ko uşalı … 
Sigara ı  içi de ili e  ve ili eye  

. ’de  fazla zehirli ki yasal adde 

ulu aktadır. Ya da azıları yer alıyor. 
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Ha gisi erelerde kulla ılıyor? 
Araştırı ız. 

AKROLEİN 

ARSENİK 
AZOTOKSİT 

AMONYAK 
BENZEN 

BÜTAN 
ASETON 

FORMALDEHİD 
KADMİNYUM 

KATRAN 
HİDROJEN SİYANÜR 

KARBON MONOKSİT 
UÇUCU AMİNLER 

METANOL 
KURŞUN 

TOLÜEN 
NAFTALİN 

RADON 
TİNER 

NİKOTİN 



Kısa Süreli Etkileri 
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Ka  ası ı ı  art ası 

Bey i  ve si ir siste i i  hızlı çalış ası 
ve so ra yavaşla ası 

İştahsızlık 



Kısa Süreli Etkileri 
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Koku ve tat al a duyuları ı  zayıfla ası 

El ve ayak par akları a ka  akışı ı  

zayıfla ası 

Beyi deki ka  akışı ı  yavaşla ası 

Diş çürü eleri 



Kısa Süreli Etkileri 
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Mide i  ozul ası 

Gözlerin sulan ası 

Baş dö esi 



Uzun Süreli Etkileri 
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Sık sık efessiz kal ak ve öksür ek 

Dişlerde sarı ya da siyah lekeleri  oluş ası  

Daha kırışık ve kuru ir iltle olduğu da  

yaşlı görü ek 



Uzun Süreli Etkileri 
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Kadı larda ve erkeklerde kısırlık riski 

Ke iklerde kırıl a riski i  art ası 

Saçlarda dökülme 

Tır aklarda sarar a 



Katliam gibi 
Sigarada  dü yada her yıl 

 ilyo  kişi ölüyor, 
ya i gü de .7  kişi... 
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Sigara ı  tetiklediği 
hastalıklar 

Ciğerlerdeki ve kalpteki ka  da arları ı  

daral ası ve kalı laş ası 

Solunumla ilgili enfeksiyonlar 

Kro ik ro şit 

Zatürre 
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Sigara ı  tetiklediği 
hastalıklar 

Kalp krizi ve kalple ilgili hastalıklar 

Da ar hastalıkları 

Kro ik aş ağrıları 

Mide ülseri 

Astı  
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Sigara ı  tetiklediği 
hastalıklar 

Ak iğer, ö rek, pa kreas, gırtlak, 
mesane, rahim ve mide kanseri 

Parmaklarda kangren 

Felç 



Pasif içicilik (Pasif etkilenim) 
Sigara içe i  çevreye saldığı du a da, 
içi e çektiği du a da  çok daha 

fazla kimyasal madde bulunur. 
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Pasif içicilik (Pasif etkilenim) 

Sigara du a ı a aruz kal ak, ka ser, 
a fize , kalp hastalıkları ve KOAH gi i 

irçok hastalığa ede  ol aktadır. 

Başkaları ı  içtiği  sigara ı  du a ı a 

sadece 30 dakika maruz kalmak, 

uzu  süreli sigara içi iliği de ortaya 

çıka larla ay ı fiziksel etkilere 

se ep ol aktadır. 

KİMSENİN BAŞKALARINA BUNU 
YAPMAYA HAKKI YOK!  



Elektronik sigara 
ve zararları 
Elektro ik sigara, tütü  du a ı a e zeye ; a ak  
du a  yeri e aro alı ikoti  uharı ürete  pille 

çalışa  ihazlara verile  addır. ’de  fazla farklı 
fir a arkasıyla çok farklı şekillerde (gele eksel  
sigara, puro, pipo, kalem, USB gibi) dünyada 

satıl aktadır.  
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Elektronik sigara 
ve zararları 
Bilinenin aksine e – sigara ı  sigarayı ırak a 

ko usu da yardı ı ol adığı ortaya ko uştur. 
Ayrı a yapıla  çalış alar e – sigara ı , tersi e 

ir etki oluşturarak ikoti  ağı lılığı ı 
sürdürdüğü ü ve ırak a davra ışı ı 
e gellediği i göster ektedir. 
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Kaçak - sahte sigara 
ve zararları 

Kaçak ve sahte sigaraları , yasal olarak üretil iş 
sigaraları  verdiği de  çok daha üyük zararlara 
se ep olduğu tespit edil iştir. Bu sigaraları , 
alışıl ışı  çok üzeri de ikoti  ve karbonmonoksit 

içerdiği ve u sigaraları  üreti i de ge ellikle 
ozul aya yüz tuta  ve küfle iş tütü leri  

kulla ıldığı ifade edil ektedir. 



Peki ya nargile? 
Sa ıldığı kadar asu  u? 
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HAYIR! 
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Sa a uzatıla  sigaraya 

bir kere Hayır! dersen, 
daha sonrakilere de Hayır! dersin. 

 
Hayır! de eyi öğre ! 



Bu sözler ta ıdık 
geliyor mu? 
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Birçok ü lü ve akıllı ada  sigara kulla ıyor. 
Be  o larda  daha ı akıllıyı  sa ki? 

Birçok insan sigara içiyor. Benim onlardan 

neyim eksik? 

Sigara öfke i yatıştırıyor. 

Sigara ko sa trasyo u u arttırıyor. 



Bu sözler ta ıdık 
geliyor mu? 
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Bizim evde herkes içiyor. 

Çayla, kahve sigarasız ol az! 

Çalışırke  iç ek lazı ! 

Ye ekte  so ra şart! Haz ı kolaylaştırıyor. 

Sigarasız ir uha et düşü üle ez. 



Bu sözler ta ıdık 
geliyor mu? 
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Sigara açlığı ı astırıyor. 

Sigara içtiği  za a  ke di i daha üyü üş  
hissediyorum. 

Arkadaşları  da içiyor. O larda  farklı 
olmak istemiyorum. 

Daha karizmatik gösteriyor. 
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Ya lış bili e ler 

Sigara du a ı ı içi e 
çek iyoru , ba a bir zararı yok.  

YANLIŞ 

İçe çekil eye  sigara du a ı da 

hastalıklara ede  ol aktadır. 

Sigara sizi saki leştirir.  

YANLIŞ 

Sigara ruh sağlığı ızı 
olumsuz etkiler. 

Sigara soru ları u utturur.  

YANLIŞ 

Sigara yeni sorunlar ekler. 

Light sigara daha az zararlı.  

YANLIŞ 

Nikoti  ora ı ay ı. 

Sigara zayıflatır.  

YANLIŞ 

Sigara kişi i  çirki leş esi e 

ve kötü kok ası a ede  olur. 



Sigarayı bıraktıkta  
sonra... 
Sigarayı ırak ak içi  ka ser ya da kalp hastası ol ayı eklerse iz, 
vü udu uzu  ke di i ta ir et esi içi  pek fazla vakti ol aya aktır.  
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Sigarayı bıraktıkta  
sonra... 

33 

20 dakika sonra a ız ve hızlı soluk alıp ver e or ale dö er.  

8 saat sonra kandaki oksijen düzeyi normal seviyesine döner.  

24 saat sonra karbonmonoksit vü utta  atılır.  

48 saat sonra artan nikotin düzeyi ve 

azalan tat ve koku duyusu normale döner.  



Sigarayı bıraktıkta  
sonra... 
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72 saat sonra soluk alıp ver ek kolaylaşır, e erji düzeyi artar.  

2-12 hafta sonra vü uttaki dolaşı  düzelir, yürürke  eyda a 

gele  yorul a ve tıka alar azalır.  

3-9 ay sonra ak iğer perfor a sı  %  ile %  artar. Kısa süreli 
ve hırıltılı soluk al alar düzelir. 

12 ay sonra kalp hastalıkları a yakala a riski  %  azalır.  



Sigarayı bıraktıkta  
sonra... 
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12-36 ay sonra mesane kanserine yakalanma riski  %  azalır.  

 yıl so ra kalp krizi ve solu u  yollarıyla ilgili ka serlere 

yakalanma riski %  azalır.  

10-  yıl so ra kalp krizi geçir e olasılığı sigara iç eye ler 

ile ay ı seviyeye i er ve ak iğer ka seri e yakala a riski 
içe lere göre yarı yarıya azalır. 





du a sız 
bir hayat 

teşekkür ederiz 


